Weiterbildungstagung
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Begleitung von Betroffenen auf dem Weg
h, in die Freiheit

Kooperation: bcb und SWK




Weiterbildungstagung

ZIEL

Befdhigung von Seelsorger/innen und Berater/innen fir die Begleitung und
Beratung von pornostichtigen Mannern und Frauen, die Hilfe bei einem Ausstieg
aus der Sucht suchen. Férderung der Sprachfahigkeit im kirchlichen Kontext.

ZIELPUBLIKUM

« Berater/innen im psychosozialen Bereich
+ Begleitende/ehrenamtliche Seelsorger/innen
- Pastoren und weitere Verantwortliche in Gemeinden und Kirchen

DATUM, UMFANG

Samstag, 2. November 2024, 9 LE
9.15 Uhr bis 1715 Uhr,
Mittagspause 12 bis 13 Uhr

ORT

Heilsarmee Aarau,
Asylstrasse 34, 5000 Aarau

KURSKOSTEN

Frithbucher bis 31.07.2024: CHF 135
bei Anmeldung ab 01.08.2024: CHF 165

E ANMELDUNG

2 www.bcb-schweiz.ch/kurs/
pornosucht



Agenda

INHALT UND LERNZIELE

Plenum (Vormittag)
mit Tabea Freitag (Referat) und Christian Jungo (Praktische Blitzlichter):

- Belohnungssystem, psychosoziale Attraktoren und Dynamik bei exzessivem
Pornografiekonsum

- Das Wesen und Wirkungen pornografischer Sexualitat

+ Dynamik einer Sucht und ihre Auswirkungen

- Was ist anders als bei anderen Suchten (Scham, Ausbeutungsaspekt etc.)

Am Nachmittag kann zwischen zwei Schwerpunkten ausgewahlt werden:

A Begleitung und Beratung von Betroffenen und Angehérigen,
Ausstieg aus der Sucht
mit Christian Jungo und Tabea Freitag

- Sie lernen, wie Sie Betroffene beim Ausstieg aus der Sucht hilfreich begleiten
kénnen. (Christian Jungo)

- Sie verstehen, welche Unterstutzung Angehérige von Pornografiestchtigen
brauchen. (Tabea Freitag)

B Pornografie und Sexualitat in kirchlichen Gruppen thematisieren
mit Matthias Bischofberger

- Sie entdecken, wie Kirchen zu einem Ort werden kdnnen, an dem Uber Sexualitat
und Schwierigkeiten gesprochen werden kann.

Der Referent teilt seine Praxiserfahrung aus zehn Jahren sexualpadagogischen
Workshops und Schulungen in Kirchen. Es werden Methoden besprochen und
ausprobiert, hilfreiche Haltungen vor der Gruppe erlautert und den Umgang mit
heissen Eisen besprochen.

www.bcb-schweiz.ch

WWW.SWK.Swiss



Trager/Veranstalter:

becb - bildungszentrum

Referenten

Dipl. Psych. Tabea Freitag ist Psychotherapeutin in eigener
Praxis und hat 2008 mit ihrem Mann die Fachstelle «return
gGmbH - Mensch sein in digitalen Zeiten» in Hannover
gegrindet (www.return-mediensucht.de). Sie ist Autorin u. a.
von «Fit for Love? Pravention von Pornokonsum und sexueller
Gewalt». Weitere Veroffentlichungen und Seminare unter
www.tabea-freitag.de.

Christian Jungo arbeitet seit sieben Jahren bei Livenet
unter Escape in der Beratung und Begleitung von sex- und
pornosuchtigen Menschen. Zudem ist er Pastor in der FEG
Dudingen-Freiburg. Er ist verheiratet, dreifacher Vater und
besitzt einen Bachelor of honours in praktischer Theologie.

Matthias Bischofberger ist Fachperson sexuelle Gesundheit
in Bildung und Beratung SGS. Er hat einen B.A. in praktischer
Theologie, ist verheiratet mit Renata und Vater von vier
Kindern zwischen acht und 15 Jahren.

ANMELDUNG
www.bcb-schweiz.ch/kurs/pornosucht
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christliche begleitung & beratung



